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POUR LA DEUXIEME ANNEE CONSECUTIVE, LA CHEFFE MULTI-ETOILEE HELENE
DARROZE ENCHANTERA LES TABLES DU LONGINES GLOBAL CHAMPIONS TOUR -
LONGINES PARIS EIFFEL JUMPING 2023

Paris, le 17 mai 2023 - Pour sa 9éme édition, le Longines Global Champions Tour - Longines Paris Eiffel
Jumping a souhaité renouveler sa collaboration avec la cheffe Héléne Darroze, un grand nom de la
gastronomie francgaise qui s'est illustré tout au long de sa carriére par une cuisine d'auteur
authentique, fondée sur le respect des produits de saison et la création d'émotions.

Des valeurs communes entre le Sport et la Gastronomie

Lors de l'édition 2022, Hélene Darroze a découvert un
monde méconnu dont elle est ftombeée sous le charme. La
recherche de perfection, I'humilité face & I'animal, la
rigueur, le respect et I'authenticité sont des valeurs que
nous retrouvons dans l'équitation de saut d'obstacles et
la grande cuisine : « On ne peut pas fricher quand on est
sur un cheval. On ne peut pas tricher quand on est en
cuisine », résume la chef originaire du Sud-Ouest. « On
cherche toujours & s‘améliorer et aller au-deld. Créer des
plats pour ceux qui viennent les déguster demande
beaucoup de réflexion et de concenfration. »

La cuisine d'Héléne Darroze se fonde sur le produit, le
partage et I'émotion

Le partage, en cuisine comme dans les sports hippiques,
est essentiel. Il est de l'ordre de la communion, entre
I'hnumain et 'animal ou entre celui qui cuisine et celui qui
déguste. « Le mot partage a beaucoup de sens pour moi,

beaucoup d'importance dans mon fravail de tous les jours. On est Id pour donner du bonheur aux gens »
confie la cheffe étoilée. De la méme facon que dans le saut d’obstacles, la cuisine exige de la loyauté. Elle
s’exprime envers les collaborateurs, les producteurs et le produit. Hélene Darroze est attentive & la
qualité et & la saisonnalité des produits qu’elle choisit puis les travaille avec émotion. « Je pense qu’on ne
fait jamais de bonne cuisine sans un bon produit. Il est la star dans I'assiette et je vais toujours vers le
meilleur de la saison pour cuisiner. »

Pour l'édition 2023 du LGCT-LPEJ, 'emotion sera au rendez-vous. La cheffe devrait miser sur des plats
d’'une sensibilité trés féminine. « On va étre au début de la saison des fomates, un fruit que jadore et qui
représente I'été. On va étre dans la rondeur. »


https://www.linkedin.com/search/results/all/?heroEntityKey=urn%3Ali%3Aorganization%3A26322792&keywords=paris+eiffel+jumping&origin=RICH_QUERY_SUGGESTION&position=0&searchId=ab75c3eb-70ca-42fa-80f3-8e3a77f4ff01&sid=IQB
https://www.facebook.com/LonginesParisEiffelJumping
https://www.tiktok.com/@lgct_lpej
https://www.instagram.com/longinespariseiffeljumping/
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Une édition 2023 portée par des femmes

La fondatrice, la responsable hospitalite, I'artiste
ayant réalisé l'affiche, les ambassadrices de
I'événement sont des femmes. Hélene Darroze,
nommee «meilleure femme chef du monde» dans
le classement annuel «50 Best Restaurants of the
World» en 2015 et marraine de FONG
Afghanistan Libre, qui agit pour faciliter 'accés
des filles et des femmes & I'éducation, n'échappe
pas & la regle d'une édition tres féminine et
glamour : « Jai limpression que ce monde de
I'équitation est trés féminin. Ce sport demande
une approche féminine, méme quand on est
homme. »

L'annonce de la reconduction de la cheffe Héléne Darroze & la téte du volet gastronomique du LGCT-
LPEJ en fait un rendez-vous gourmet incontfournable de ce début d'été. « J'avais passé un trés bon
moment et quand on m’a proposé de revenir, jai fout de suite accepté », confie une Héléne Darroze
préte & remettre le couvert.

"Le LGCT-LPEJ est né d'un désir profond de réunir I'héritage de ma mére et de mon pére : la Tour Eiffel et de I'amour des
chevaux."”
Virginie Coupérie-Eiffel, Présidente LPEJ

Fondé en 2014, le Longines Global Champions Tour-Longines Paris Eiffel Jumping est une compétition CSI 5* et 17* de saut d'obstacles se
déroulant au pied de la Tour Eiffel, sur le Champ de Mars de Paris du 23 au 25 juin 2023.

La prestigieuse étape du circuit LGCT accueille les meilleurs cavaliers et chevaux du monde, des spectacles uniques, la Route Eiffel et met a
I'nonneur des valeurs fortes : le Sport, la Culture, I'Art de vivre & la frangaise et I’Eco—responsobi/ité dans une ambiance festive et conviviale.
Ouvert a tous les publics, petits et grands, passionnés et néophytes, le LGCT-LPEJ compte chaque année 30 000 visiteurs, dont 2 700 invités au
sein du Pavillon Eiffel, le restaurant éphémére gastronomique ainsi que 250 cavaliers et grooms. Son Village gratuit offre de nombreuses
opportunités et animations : découverte du poney, ateliers, expositions, shopping, entrainement des champions et un espace bien-étre du

cheval.
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https://www.pariseiffeljumping.com/contacts
https://www.pariseiffeljumping.com/contacts
https://www.linkedin.com/search/results/all/?heroEntityKey=urn%3Ali%3Aorganization%3A26322792&keywords=paris+eiffel+jumping&origin=RICH_QUERY_SUGGESTION&position=0&searchId=ab75c3eb-70ca-42fa-80f3-8e3a77f4ff01&sid=IQB
https://www.facebook.com/LonginesParisEiffelJumping
https://www.tiktok.com/@lgct_lpej
https://www.instagram.com/longinespariseiffeljumping/

